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IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 
 
VISTO il programma annuale relativo all’esercizio finanziario 2023 
VISTO il piano dell’offerta formativa relativo all’anno scolastico 2022/2023 
VISTO il decreto Interministeriale n. 44 del 1/02/2001 e in particolare l’art. 40 contenente le norme relative al 
conferimento dei contratti di prestazione d’opera per l’arricchimento dell’offerta formativa; 
VISTO il Regolamento d’istituto 
CONSIDERATO che per realizzare le attività previste dal P.T.O.F. si rende necessario procedere 
all’individuazione di personale esperto cui conferire il contratto di prestazione d’opera per l’arricchimento 
dell’offerta formativa 
VERIFICATA la mancanza di personale interno disponibile o dotato delle competenze necessarie 
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BANDO DI SELEZIONE PER ESPERTO IN MEDICINA FUNZIONALE E NUTRIZIONE A.S. 2022/2023 
 
 
STAZIONE APPALTANTE: Liceo Statale “G.B. Vico”, Viale Italia, 26 – 20094 Corsico (MI) 
 
RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO: D.S.G.A: Benazzi Giovanni Carlo 
 
 
NATURA DELLE PRESTAZIONI: Forma oggetto del presente bando di selezione lo svolgimento di un corso 
di approfondimento sulla nutrizione (corretta alimentazione) indirizzato alle classi quarte a indirizzo Scientifico 
e indirizzo Scienze Umane Base. 
 
LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL SERVIZIO: Liceo Statale “G.B. Vico”, Viale Italia, 26 – 20094 Corsico (MI). 
 
TERMINE DI PRESENTAZIONE DELLE OFFERTE: La domanda di partecipazione alla selezione, redatta 
secondo lo schema allegato, in carta semplice e corredato da curriculum scritto in forma di autocertificazione 
con l’indicazione dei titoli posseduti, deve essere indirizzata al Dirigente Scolastico del Liceo “G.B. Vico”, a 
mezzo raccomandata a mano o postale, che dovrà pervenire entro le ore 13.00 di lunedì 24 aprile 2023. 
 
 
DURATA DEL CORSO: Lo svolgimento del corso è previsto a fine maggio 2023, per un totale di 12 ore. 
 
 
 
 



PRESTAZIONE RICHIESTA 
 

Tipologia del corso Durata e articolazione del corso 
Corso di approfondimento sull’alimentazione in un 
incontro da 2 ore: 

● Ritmi circadiani e alimentazione 
● Sindrome metabolica 
● Microbiota intestinale e sistema immunitario 

 

Durata totale del corso: 12 ore, articolate in: 
 
Corsi antimeridiani di lezione in date da 
concordare   

 
L’Istituto si riserva, in ogni caso, la possibilità di modificare la durata, la periodicità e gli aspetti organizzativi 
della prestazione. 
 
A fronte dell’attività svolta, questa Istituzione Scolastica corrisponderà un compenso orario di € 35,00 lordo 
dipendente, oltre alle eventuali ritenute a carico dell’Amministrazione. 
 
 
SOGGETTI AMMESSI AL BANDO: è ammesso a partecipare al presente bando di selezione il personale 
esterno all’Amministrazione con comprovata qualificazione professionale. 
 
REQUISITI MINIMI DI PARTECIPAZIONE: 

● Possesso dei requisiti per l’accesso al pubblico impiego 
● Diploma di laurea in farmacia o scienze dell’alimentazione 
● Esperienza sulla relazione fra alimentazione e malattie metaboliche 
● Congruenza dell’attività professionale svolta dal candidato con gli specifici obiettivi dell’attività per la 

quale è bandita la selezione 
 
ELEMENTI VALUTABILI: 

● Titoli conseguiti e specializzazione 
● Esperienze specifiche 

 
L’Istituto si riserva di procedere al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola domanda 
pervenuta, se pienamente rispondente alle esigenze progettuali. 
 
Ai sensi dell’art. 10, comma 1 della legge 31.10.1996, n. 675, dall’art. 3 del D.l.vo n. 196/2003 (codice sulla 
privacy) i dati personali forniti dal candidato saranno raccolti presso l’Istituto Sede di Viale Italia, 26 – 
Corsico (MI) per le finalità di gestione della selezione e saranno trattati in ottemperanza alle norme vigenti. Il 
candidato dovrà autorizzare l’Istituto al trattamento dei dati personali. 
 
Il titolare del trattamento dei dati è il Dirigente Scolastico. 
 
Il presente bando di selezione è affisso all’albo ufficiale della scuola e reperibile all’indirizzo internet: 
www.liceovico.edu.it. 
 
                                                                                                                                           LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

                                                                                                                                                      Prof.ssa Silvia Bassi 
                                                                                                                                                                                          Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                                                                                                                               ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.Lgs.39/93 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                                 
 
 
                                                                                                          AL DIRIGENTE SCOLASTICO 
         LICEO STATALE “G.B.VICO” 
         Viale Italia, 26 
         20094 CORSICO 
 
 
 
Il sottoscritto_______________________________________ C.F.__________________________ 
 
Nato a _________________________________________________      il _____/_____/_________ 
 
Residente a _____________________________  Via ____________________________________ 
 
CAP ____________    Città _______________________________________________________ 
 
Telefono______________________________________ 
 
Indirizzo a cui inviare le comunicazioni relative alla selezione (specificare solo se diverso 
dall’indirizzo di residenza): 
 
Via ___________________________________________________________________________ 
 
CAP ____________    Città _______________________________________________________ 
 
 

C H I E D E 
 
Di partecipare alla selezione per titoli per l’attribuzione dell’incarico di 
_______________________________________________ tramite contratto per l’anno 2022. 
A tal fine, consapevole della responsabilità personale e della decadenza di eventuali benefici 
acquisiti nel caso di dichiarazioni menadi, dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue: 

▪ Di essere cittadino ______________________________ 
▪ di essere in godimento dei diritti politici 
▪ di essere dipendente di altre amministrazioni_____________________________________ 

ovvero di non essere dipendente di altre amministrazioni pubbliche 
▪ di essere in possesso dei seguenti titoli__________________________________________ 
▪ di non avere subito condanne penali ovvero di avere subito le seguenti condanne penali   

______________________________________ 
▪ di non avere procedimenti penali pendenti ovvero di avere i seguenti procedimenti penali 

pendenti. 
 
Allegati: curriculum vitae 
    _______________________ 
 
 
 
Data          Firma 
 
______________________      ________________________ 


